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※携帯電話でのメール受信の場合、本文のレイアウトがくずれている可

能性があります。 

 あらかじめご了承ください。 

 

■――――――――――――――――――――――――――――――― 

□■ サヒメルイベント情報 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 
・熟睡プラネタリウム 

星空と音楽で眠りにいざなう、リラクゼーションのためのプラネタリウ

ムです。 

開催日：12月 6日（日）／13日（日）／20（日） 

入館料: 大人 400 円 小中高生 200円 

 

・（冬期企画展）自然を楽しむ科学の眼 

生き物や風景、科学的な現象などの一瞬をとらえた写真を一堂に展示。

日本自然科学写真協会の会員が撮影した、自然写真の数々です。 

開催期間：12月 20日（日）～1月 24日（日） 

入 館 料：大人 600円 小中高生 200円 

 

■――――――――――――――――――――――――――――――― 

□■ 『双眼鏡で冬の星空観察』 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

 天体観察の道具といえば大型の天体望遠鏡を思い浮かべる方も多いと

思いますが、身近にある双眼鏡を使ってより簡単により見やすく天体観

察を楽しむことができます。今回は、双眼鏡を使うだけで一味違う、冬

の星空観察をご紹介します。 
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■双眼鏡で星雲・星団を見る 

 双眼鏡は野鳥などの観察だけでなく、気軽に簡単に天体観察を楽しむ

ことができるアイテムです。倍率は天体望遠鏡には及びませんが、広い

視野範囲で捉えることができるため、ただ星空に双眼鏡を向けてのぞく

だけでも肉眼とは違った迫力のある星空を体験することができます。特

に、肉眼でわずかに見える星雲や星団を双眼鏡でのぞくと、星のちらば

りの様子なども見てとることができます。 

 

■星誕生の現場 オリオン大星雲 

 オリオン大星雲は、オリオン座の中央に並ぶ３つの星の近くに見える

星雲で、宇宙空間に存在する星間ガスからなる雲のようなかたまりです。

肉眼でもぼんやりと確認することができますが、双眼鏡を使うとよりは

っきりその姿を確認することができます。活発に星が誕生している現場

でもあり、さまざまな段階の若い星が 7000 個以上も発見されています。

12 月には、日没後の東の空を探すとオリオン座の姿を見ることができま

す。 

 

 

 

■東の空の 2つの星団 プレアデス星団・ヒアデス星団 

 プレアデス星団は、和名で「すばる」とも呼ばれる星の集団でおうし

座の肩の辺りに見られます。肉眼でも数個の星が集まっている様子を見
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ることができますが、双眼鏡を使うと、より多くの星のちらばりの様子

を確認することができます。また、同じおうし座の辺りに見られるヒア

デス星団も双眼鏡での観察がおすすめです。赤色の明るい星アルデバラ

ンの周囲に広がるヒアデス星団は、おうし座の顔をつくるＶ字形が特徴

です。12 月には、日没後の東の空、オリオン座の少し上方におうし座の

姿を見ることができます。 

 

 

 

■終焉に向かうベテルギウス 

 冬の大三角の一角としても知られ、オリオン座を構成する星でもある

ベテルギウスは、星の進化の最終段階に入っており、いつ爆発を起こし

消えてしまってもおかしくないと言われています。直径は最大で太陽の

1000 倍という巨星で、太陽系に置き換えると木星の軌道近くまで到達す

る大きさです。表面温度の低下により赤色に光って見える点も、星の老

化現象が進行していることを表しています。また、その形状は、大きな

こぶを持っており、雪だるまのような形状をしていることも分かってい

ます。地球までの距離は約 640 光年と他の星に比べると非常に近い位置

にあるベテルギウスですが、すでに爆発しているとも考えられます。終

焉を迎えようとしているベテルギウスの光を双眼鏡で観察してみるのも

良いかもしれません。 
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ＪＡＸＡ宇宙情報センターＨＰ 

http://spaceinfo.jaxa.jp/ja/clouds_orion.html 

 

■――――――――――――――――――――――――――――――― 

□■ サヒメル理科ネット利用案内 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 
○メーリングリスト（ML）について 

下記のメールアドレスにメールを送信していただくと、会員の皆様やサ

ヒメル理科ネットサポートメンバーにメールが届くようになっています。 

子ども達に好評だった教材の紹介など、情報共有にぜひご活用くださ

い！ 

472-rikanet@nature-sanbe.jp 

○会員専用ページ 

会員専用理科相談室（理科授業に関する疑問や教材の質問ができます） 

会員専用教材貸し出し受付（教材の貸し出し申込ができます） 

http://rikanet.nature-sanbe.jp/members/ 

○島根県立三瓶自然館サヒメルホームページ 

http://www.nature-sanbe.jp/sahimel/ 

 

□■―――――――――――――――――――――――――――――― 

※メルマガの配信停止を希望される方は下記連絡先までお問い合わせく

ださい。 

 

三瓶自然館 サヒメル理科ネット事務局 

TEL：0854-86-0500  FAX：0854-86-0501 

E-mail：rikaoffice@nature-sanbe.jp 
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